
 
it’s Pure NEDERLANDSE GEBRUIKSAANWIJZING 

DeNatuurlijkeKappershop.nl   •   Nederlandse versie 09/2026   •   pagina 1 van 4 

100% NATUURLIJK  •  100% BIOLOGISCH 

PLANTENKLEURING 

Verzorgende, versterkende plantenkleuring voor volume en glans 

 

LEES DIT EERST 
De kleurreactie van plantenkleuring verschilt per persoon en per uitgangskleur. Voer vóór de volledige behandeling altijd een 
allergietest én een pluktest uit. 

 
Dank je wel dat je hebt gekozen voor It’s Pure biologische plantenkleuring. Deze Nederlandse handleiding is gebaseerd op de 
meegeleverde Engelstalige instructie en is aangepast aan de huidige verpakking van 100 g. 

Wat heb je nodig? 
• 100 g It’s Pure plantenkleurpoeder 
• Beschermende handschoenen en een mutsje (meegeleverd) 
• Een niet-metalen mengkom en niet-metalen lepel 
• Warm water 
• Een oude handdoek om je kleding en schouders te beschermen 

Hoeveelheid: 100 g is doorgaans voldoende voor haar van gemiddelde dikte tot ongeveer schouderlengte. Bij dik of langer 
haar kan meer nodig zijn. Bij fijn of gelaagd haar, of wanneer je alleen de uitgroei kleurt, heb je vaak minder nodig. 

1 Bereid je haar voor 
 
Voor het beste resultaat verwijder je eerst alle productresten uit het haar. Was je haar met een natuurlijke shampoo zonder 
siliconen. Voor een grondigere reiniging adviseert It’s Pure de It’s Pure Mineral Clarifying Treatment om hardnekkige 
productresten te verwijderen. 

2 Doe eerst een pluktest 
 
Een pluktest wordt sterk aanbevolen voordat je het product over het hele haar aanbrengt. Het kleurresultaat kan per persoon 
verschillen. Heb je meerdere kleuren in je haar, test dan de verschillende kleurzones. 

1. Meng een zeer kleine hoeveelheid kleurpasta volgens de menginstructies hieronder. 
2. Bedek een haarpluk van de aanzet tot de punten met de pasta. 
3. Wikkel de pluk in huishoudfolie en zet deze tegen het hoofd vast, zodat de pluk op lichaamstemperatuur blijft. 
4. Laat de pasta gedurende de beoogde inwerktijd zitten (bijvoorbeeld 2 uur) en spoel de pluk vervolgens uit. 
5. Wacht minimaal 24 uur om te beoordelen hoe de kleur zich ontwikkelt. 

BELANGRIJK BIJ DE KLEURONTWIKKELING 
Plantenkleuring bereikt zijn volledige kleurintensiteit pas na ongeveer 48 uur. Bruine en zwarte tinten worden gedurende deze 
periode nog donkerder. 
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3 Allergietest 
 
Allergieën voor It’s Pure haarkleuring zijn zeldzaam omdat het product volledig natuurlijk is, maar ook natuurlijke ingrediënten 
kunnen een allergische reactie veroorzaken. Daarom wordt vóór gebruik een allergietest sterk aanbevolen. 

1. Breng een kleine hoeveelheid aangemaakte pasta aan aan de binnenkant van je elleboog of achter je oor. 
2. Dek de plek af met een pleister. 
3. Laat de pleister 24-48 uur zitten en controleer op huidirritatie. 

STOP BIJ EEN REACTIE 
Treden tijdens deze periode of in de daaropvolgende 48 uur abnormale reacties op, zoals roodheid, jeuk of zwelling binnen of 
buiten de testplek? GEBRUIK HET PRODUCT DAN NIET. Raadpleeg een arts als je twijfelt of dit product voor jou geschikt is. Wees 
extra voorzichtig als je eerder op chemische haarverf hebt gereageerd; de hoofdhuid kan nog gevoelig zijn. 

 

4 Mengen 
 

MENGVERHOUDING 
Meng 100 g poeder met ongeveer 300 ml warm water van 40-50 °C in een niet-metalen kom. 

 
Meng goed tot een gladde, yoghurtachtige pasta zonder klontjes. Is de pasta te dik, voeg dan geleidelijk maximaal ongeveer 30 
ml extra water toe. De pasta wordt tijdens het staan iets dikker; voeg zo nodig later nog een kleine hoeveelheid water toe om 
hem weer dunner te maken. 

Gebruik de aangemaakte pasta direct. Gooi restjes aangemaakte pasta weg. Gebruik je niet de hele verpakking in één keer, 
meng dan alleen de hoeveelheid die je nodig hebt, sluit de verpakking goed af en bewaar de rest voor een volgende toepassing. 

LET OP BIJ HET MENGEN 
Voorkom dat je poederstof inademt wanneer je de verpakking leegt of het poeder mengt. 

 

5 Aanbrengen 
 
Breng de kleurpasta bij voorkeur aan op schoon, droog haar zonder conditioner of stylingproduct. 

1. Verdeel het haar in secties. 
2. Breng de pasta per sectie aan met handschoenen, een verfkwast of een spuitzak. Bedek het haar volledig van de aanzet tot 

de punten, tenzij je alleen de uitgroei kleurt. Gebruik royaal voldoende pasta. 
3. Wanneer het haar volledig met pasta is bedekt, doe je een wegwerpmutsje op of wikkel je huishoudfolie om het haar. 
4. Veeg kleurpasta die op de huid is gekomen - bijvoorbeeld langs het gezicht of in de nek - direct weg. 
5. Laat de pasta de gewenste tijd inwerken. Zie de tabel met inwerktijden hieronder. 

Warmte versterkt het kleurproces. Extra warmte, bijvoorbeeld door zonlicht of een droogkap, kan de kleurreactie intensiveren. 

Tip: breng vóór het kleuren een randje natuurlijke lippenbalsem aan langs de haarlijn en rondom de oren. Hierdoor kun je 
gemorste kleurpasta gemakkelijker van de huid verwijderen. 
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6 Uitspoelen en de eerste 24-48 uur 
 
1. Spoel het haar grondig uit totdat het water helder is. 
2. Gebruik bij het uitspoelen geen shampoo. 
3. Gebruik daarna eventueel conditioner zoals je gewend bent en spoel deze uit. 

De kleur kan in de volgende 24 uur nog iets verdiepen doordat de plantenkleur oxideert. Voor een zo goed mogelijke 
kleurhechting adviseert It’s Pure om minimaal 24 uur te wachten voordat je het haar met shampoo wast. De volledige 
kleurintensiteit ontwikkelt zich gedurende ongeveer 48 uur. 

7 Verwacht kleurresultaat 
 
Het uiteindelijke resultaat hangt vooral af van: 

1. De individuele chemie en poreusheid van je haar. Chemisch opgelicht haar kan anders reageren en is vaak poreuzer, 
waardoor het meer kleur opneemt. 

2. De kleur van je haar vóór het kleuren. Raadpleeg hiervoor ook de kleurindicaties op de verpakking. 
3. De inwerktijd. Over het algemeen geldt: hoe langer de pasta blijft zitten, hoe sterker het kleurresultaat. 

Kleur Richtlijn inwerktijd 

Auburn 1-3 uur 

Chestnut 1-3 uur 

Dark Brown 1,5-4 uur 

Golden Blonde 45 min.-2 uur 

Henna Red 2-4 uur 

Indigo Black 0,5-3 uur - niet gebruiken op grijs haar 

Natural Brown 1-3 uur 

Strawberry Blonde 45 min.-2 uur 

Very Dark Brown 1,5-4 uur 
De tijden zijn richtlijnen uit de meegeleverde It’s Pure-handleiding. Een pluktest blijft noodzakelijk om het resultaat op jouw haar te 
beoordelen. 

8 Grijs haar en zeer donkere kleuren 
 
It’s Pure doet zijn best om iedere kleur zo consistent mogelijk te formuleren, maar het uiteindelijke resultaat kan niet worden 
gegarandeerd. Ieders haar neemt plantenkleur anders op. Ook kunnen kleine kleurverschillen tussen productiebatches 
voorkomen, omdat plantaardige ingrediënten van jaar tot jaar door klimaatomstandigheden kunnen variëren. 

Heb je donker haar met een hoog percentage grijs, dan kan het effectiever zijn om het haar eerst voor te kleuren met Henna 
Red. Bij gebruik van donkere tinten is het de bedoeling dat grijze of witte haren eerst een koper- of roodtint hebben voordat een 
veel donkerdere kleur wordt aangebracht. 

INDIGO BLACK 
Volgens de meegeleverde It’s Pure-handleiding mag Indigo Black niet rechtstreeks op grijs haar worden gebruikt. Voer altijd eerst 
een pluktest uit en gebruik bij grijs/wit haar zo nodig een warme voorpigmentatie, zoals Henna Red. 

 
Afhankelijk van je uitgangskleur kan het haar direct na het kleuren een licht groenige tint hebben. Deze tint verdwijnt doorgaans 
na ongeveer 48 uur terwijl de kleur oxideert. 
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9 Voorkom kleurstapeling op de lengtes en 
punten 

 
Bij herhaalde toepassingen kun je kleurstapeling voorkomen door de pasta alleen op de uitgroei aan te brengen. De oudere, 
meer verweerde lengtes en punten zijn vaak poreuzer en kunnen daardoor meer kleur opnemen dan het nieuwere, gezondere 
haar bij de aanzet. 

LET OP BIJ BRUIN EN ZWART 
Bruine en zwarte tinten kunnen zich na meerdere toepassingen op poreus of chemisch behandeld haar opbouwen en uiteindelijk 
permanent worden. 

 

GEEN OPLICHTEND EFFECT 
It’s Pure plantenkleuring heeft geen oplichtend effect. 

 

10 Belangrijke veiligheidsinformatie 
 
• Alleen voor uitwendig gebruik. 
• Niet inslikken en niet inademen. Gebruik uitsluitend volgens de aanwijzingen. 
• Niet gebruiken om baard, wimpers of wenkbrauwen te kleuren. Gebruik het product alleen om hoofdhaar te kleuren. 
• Dit product is niet geschikt voor kinderen. Buiten bereik van kinderen houden. 
• Vermijd contact van de kleurpasta met de ogen. Komt het product toch in de ogen, spoel dan grondig met water. 
• Stop het gebruik bij uitslag of irritatie. 
• Houd een geopende verpakking goed afgesloten wanneer deze niet wordt gebruikt en bewaar deze op een koele, droge 

plaats. 

Wanneer mag je je haar niet kleuren? 
• Als je uitslag in het gezicht hebt, je hoofdhuid gevoelig is of de huid beschadigd is. 
• Als je ooit een reactie hebt gehad bij het kleuren van je haar met plantaardige haarkleuring op basis van henna of indigo. 

Contact en informatie 

Fabrikant 
It’s Pure Ltd 
Mildenhall, IP28 7DF, UK 
itspure.co.uk 
EU RP: Curam Riachtanach, Dublin, Ireland 
Hulp bij haarkleuring: itspure.suvarna@gmail.com 

Nederlandse productinformatie 

DeNatuurlijkeKappershop.nl 
Voor productinformatie, accessoires en kleurpakketten. 

 

BELANGRIJK 
Omdat het kleurresultaat afhankelijk is van je uitgangskleur, haarstructuur en poreusheid, kan geen garantie worden gegeven op 
het resultaat van een thuiskleuring. 

 
Deze Nederlandse versie is zorgvuldig opgesteld aan de hand van de door De Natuurlijke Kappershop aangeleverde Engelstalige It’s 

Pure-handleiding. Bij tegenstrijdigheid blijven de aanwijzingen op de actuele productverpakking leidend. 


